
АНКЕТА 

ЗА ПРОУЧВАНЕ НА АГРЕСИЯТА И ТОРМОЗА СРЕД УЧЕНИЦИТЕ В 

ОУ „ХРИСТО БОТЕВ“, с. ГРАДИНА 

 

Уважаеми ученици, 

Анкетата е анонимна. Целта ѝ е да разберем как се чувствате в училище и дали сте 

срещали прояви на агресия и тормоз. Няма правилни и грешни отговори. Отбележете само 

един отговор на всеки въпрос, който най-точно отразява вашето мнение или преживяване. 

Пол: ☐ Момиче ☐ Момче 

Клас: .................... 

 

1. Чувстваш ли се спокойно и сигурно в училище? 

а) Винаги 

б) Често 

в) Рядко 

г) Никога 

2. Колко често си забелязвал/а ученици да обиждат, заплашват, удрят или да се 

подиграват на други деца? 

а) Почти всеки ден 

б) Няколко пъти седмично 

в) По-рядко 

г) Никога 

3. Каква проява на агресия или тормоз си забелязвал/а най-често? 

а) Обиди, подигравки и обидни прякори 

б) Удряне, блъскане или ритане 

в) Заплахи, изолиране или настройване срещу друго дете 

г) Не съм забелязвал/а подобни прояви 

4. Според теб коя е най-честата причина някои ученици да се подиграват на други 

деца? 



а) Външен вид или физически особености 

б) Облекло или материално положение 

в) Различен характер, произход или интереси 

г) Друга причина или не мога да преценя 

5. Случвало ли се е други ученици да проявяват агресия или тормоз спрямо теб? 

а) Да, многократно 

б) Да, няколко пъти 

в) Да, само веднъж 

г) Не, никога 

6. Случвало ли се е ти да обидиш, заплашиш, удариш или умишлено да нараниш 

друго дете? 

а) Да, многократно 

б) Да, няколко пъти 

в) Да, само веднъж 

г) Не, никога 

7. Как най-често реагираш, когато някой те обижда, заплашва или ти се подиграва? 

а) Опитвам се да запазя спокойствие и да се отдалеча 

б) Отвръщам с обиди или физическа агресия 

в) Търся помощ от учител, родител или приятел 

г) Не съм попадал/а в подобна ситуация 

8. Към кого би се обърнал/а за помощ, ако станеш жертва или свидетел на тормоз в 

училище? 

а) Към класния ръководител или друг учител 

б) Към директора или училищния психолог/педагогически съветник 

в) Към родител, близък или приятел 

г) Не бих потърсил/а помощ 

 

Благодарим ти за искрените отговори! 

Твоето мнение е важно, за да направим училището по-сигурно и спокойно място за 

всички. 

 


